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San Telmo. 
Iniciamos la ruta junto a las pistas deportivas atravesando la 
carretera con rumbo norte para tomar el carril que sale de la 
aldea. Rápidamente veremos a nuestra izquierda los movimientos 
de tierras de la vieja explotación minera. Vamos a rodear la corta 
(explotación circular a cielo abierto) por lo que iremos pendientes 
de un camino en bajada que nos saldrá a nuestra izquierda, 
aunque lo de camino es un decir dado su estado, más bien una 
trialera. Atravesamos toda la explotación en dirección al 
malacate que aún se mantiene en pie. Al llegar a su altura 
tomaremos un carril que abandona estos lugares por nuestra 
derecha e inicia un ascenso. Nos surge una primera bifurcación 
donde elegimos la izquierda para serpentear por un eucaliptal en 
el que, al poco, giramos a la derecha y afrontamos la primera 
subida del día..Durante el ascenso ignoraremos los carriles que 
salen a nuestra derecha, van todos al Embalse de Santa Bárbara 
(excepto que se quiera visitar, está muy cerca), y una vez arriba 
encontramos uno a la izquierda. Éste será el que tomemos para 
subir al Cabezo del Carpio en una corta pero dura ascensión. 
 
El Carpio. 
Una vez arriba, como en otras ocasiones, nos topamos con una 
torreta de vigilancia forestal, y ya sabemos como suelen ser las 
vistas desde los primeros tramos de éstas torretas, aunque en el 
día de hoy quedarán empequeñecidas con las que disfrutaremos 
desde el Alto de Sierra Pelada. 
La subida hasta aquí es gratis. Hemos de descender por donde 
subimos, volver al camino que traíamos y avanzar por él unos 
metros más para volver a tomar el primer camino a la izquierda e 
iniciar un precioso descenso del Cabezo del Carpio en busca de 
las ruinas de la mina del mismo nombre. Atravesándolas llegamos 
a una pista que tomaremos a la derecha para vadear 
inmediatamente el arroyo que se inicia en el barranco que hemos 
bajado. Luego pasaremos el arroyo de La Panera por un puente y 
seguiremos la pista hasta que ésta se bifurca. 
Tomamos nuestra derecha e iremos atentos a una nueva 
bifurcación donde elegiremos esta vez la izquierda. Ambas 
opciones nos dejarán en la cuerda de Sierra Pelada, pero la 
izquierda tiene menos pérdidas y resulta más adecuada. 
Se inicia un largo ascenso (6 Km. aproximadamente) primero 
suave para empinarse bruscamente luego. No tiene un desnivel 
contínuo, alterna buenas rampas con descansos, incluso un leve 
descenso cuando se superan las cumbres del rayo. El paisaje va 
siendo cada vez más espectacular, sobre todo por el barranco del 
mojón que se abre a nuestra derecha. También veremos 
serpentear la otra subida a lomos del cerro de la derecha. 
Tras asustarnos a la vista de tres cortafuegos que parecen nuestro 
destino y que evadiremos siguiendo el camino por la izquierda, 
llegaremos a un nuevo cruce a la altura del Alto del Mojonato 
(611 m.). Aquí nos incorporamos al camino que recorre toda la 
cuerda de la Sierra y que, por la izquierda, viene de la Cumbre 
del Mármol. Lo tomamos a la derecha. 
 
Cuerda de la Sierra Pelada. 
El primer tramo transcurre bordeando la vertiente norte y en 
ligera subida. Recorrer la cuerda nos exigirá continuas subidas y 
bajadas, pronto nos volveremos a encontrar un amplio 
cortafuegos que va recorriendo todas las cumbres. El camino se 
asienta sobre él en muchos tramos, pero podremos evitar las 
terribles rampas de subida confiándonos a su trazado que las 
elude. Esto ocurrirá tres veces. Contad bien, porque si tomáis el 
cuarto camino a la izquierda comenzaréis a bajar (lo cual no será 
buena señal) y deberéis volver.  
 
Alto de Sierra Pelada. 
Por el contrario, tras subir a esta penúltima cumbre, avistaréis el 
Alto de Sierra Pelada (664 m.) reconocible por su antena, punto 
geodésico y caseta de vigilancia. La rampa de acceso os pondrá 

realmente a prueba, pero el premio de coronar el techo de la ruta 
merece la pena. Desde aquí se divisa (con buen tiempo y 
condiciones favorables) una inmensidad de terreno, tanto al 
norte, donde se pierden un mar de cumbres del paraje protegido 
de Montes de Aroche y Ribera del Aserrador, como al sur, donde 
se aprecian relieves notables como el Morante (Calañas), el 
Cerro del Águila (Ermita de la Virgen de la Peña, en Puebla de 
Guzmán), e infinidad de núcleos de población, los más cercanos 
San Telmo y Valdelamusa. 
Continuaremos ruta por la misma cuerda, en velocísimo descenso, 
aunque aún subiremos algún cerro de poca dificultad. Hemos de 
ir, sin embargo, muy atentos, porque el camino que vamos a 
tomar para abandonar la cuerda sale a la derecha un poco 
escondido y en una zona en bajada donde la velocidad puede 
hacer que nos lo saltemos. Tras la tercera rampita bajaremos más 
lentos y atentos a la derecha, pues. 
 
Descenso. 
Cuando encontremos el carril hay que tener en cuenta que 
estamos ante uno de los descensos más memorables que un 
ciclista puede hacer por estos pagos. Pondrá a prueba nuestras 
habilidades y nuestras máquinas, no por trialero, sino por 
desnivel. Hará que saltemos sin poder evitarlo. Hay que llevar 
cuidado. Los últimos cien metros son los más peligrosos. 
Al “tomar tierra” abajo tendremos que afrontar la dura subida a 
las cumbres de Cañamar. Una vez conseguido podremos observar 
multitud de huesos ya que estas cumbres son las favoritas de los 
buitres para dejar osamentas, pero la observación será breve, 
porque tomando nuestra derecha continuaremos nuestro 
velocísimo descenso. Una vez frenados por una pequeña rampa el 
carril gira a la izquierda ofreciendo una difusa continuación al 
frente que no nos confundirá. Y continuaremos nuestro frenético 
descenso, esta vez por una zona de eucaliptos, con curvas 
pronunciadas. Solo nos ofrecerá una duda, ya en terreno menos 
pendiente, con una salida hacia la izquierda que obviaremos.  
 
Leoncito. 
El descenso toca a su fin, salimos de la espesura a campo abierto 
justo para ver una casa y llegar a su camino de acceso en la zona 
de Leoncito, tomamos la derecha y bajamos hasta un arroyo 
donde el camino gira a la derecha para presentarnos un repecho 
en dirección norte. En ésta zona es fácil perderse dado el gran 
número de carriles que salen a un lado y otro. Nos orientará la 
torre forestal de El Carpio que divisaremos desde un cruce de 
caminos. Hacia ella nos dirigimos, tomando el camino a la 
derecha y sin abandonarlo. Veremos en nuestro serpenteo por 
ésta zona un cortafuegos que la recorre (nos serviría para 
llevarnos a donde queremos también, pero afronta numerosos 
rampones). El camino se nos acaba después de volver a meternos 
en el eucaliptal frente a uno de estos rampones. Al llegar arriba 
descubriremos un nuevo camino sobre el cortafuegos que ya no 
abandonaremos, tomándolo a la derecha, y que nos dejará al pie 
del Cabezo de El Carpio. 
 
El Carpio, nuevamente. 
A mi me gusta regresar volviendo a bajar por donde lo hicimos la 
primera vez, por el primer camino a la derecha, para tomar al 
llegar a la pista a la izquierda. Sin abandonar la pista se llega a 
la carretera justo antes de llegar a San Telmo. 
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