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Alájar-Fuenteheridos: 
Salida desde la carretera de la sierra en el cruce con la subida a 
la Peña de Arias Montano. Se toma la subida vieja empedrada 
hasta la Ermita. Tomamos la senda que parte del lateral derecho 
de la Ermita en ligera subida buscando el puerto de Galaroza y 
rodeando el pico de la Peña con dirección norte. Tiene poca 
pérdida, solo dos caminos que parten en bajada de la senda 
hacia la izquierda, tomamos siempre la derecha y en subida. 
En lo alto del puerto de Galaroza hay dos opciones, el que gira a 
la izquierda nos lleva al Puerto del Castañar donde 
encontraríamos el camino que sube del Calabacino y nos lleva a 
El Castaño del Robledo, nosotros lo tomaremos hacia la 
derecha. Un poco más adelante se bifurca. Hay marcas que nos 
indican que el camino a seguir gira a la izquierda, pero nos 
llevaría a Galaroza, esta vez continuaremos bajando por el de la 
derecha. Siguiendo nuestra bajada sale un camino a la izquierda 
a la vista de un caserío, este bifurcación también está señalizada, 
tomamos, esta vez si, hacia la izquierda por donde indica el 
cartel a Fuenteheridos. Justo en el vadeo de un pequeño arroyo 
saldremos del camino para seguir una pequeña trocha en 
ascenso. El comienzo puede ser difícil de encontrar, pero por el 
camino no podremos seguir porque a pocos metros hay una 
cancela cerrada, esto nos guiará. Al final del ascenso el sendero 
se vuelve camino y siguiendo siempre el principal llegaremos a 
la vista de Fuenteheridos y bajaremos hasta la carretera a El 
Castaño. 
 
Fuenteheridos-Galaroza: 
Se toma la trocha que sale de la carretera Fuenteheridos-El 
Castaño justo enfrente de donde hemos salido. Primero es un 
camino carretero del que no nos desviaremos, luego una bonita y 
técnica trocha para llegar mas tarde a un antiguo camino 
empedrado que cruza un arroyo y se convierte en camino cada 
vez mas transitado. Nos dejará en la carretera nacional 433. La 
cruzaremos para tomar la vieja carretera hasta el pueblo de 
Galaroza que se ve enfrente un poco a la izquierda. 
 
Galaroza-Valdelarco: 
Llegamos a una placita triangular con una fuente en el centro, se 
toma la calle que sube hacia la derecha. Al final se ve un camino 
en fuerte subida serpenteando en la ladera que habremos de 
tomar. Lo haremos abandonando la calle principal por una 
rampa de cemento en revuelta que sale por la izquierda y sube 
fuerte atravesando una pintoresca callecita. La subida es dura. 
Luego nos encontraremos un camino que parte en subida hacia 
la derecha entre muros, seguimos hacia adelante bajando. A 
unos 250 m. llegamos a un cruce con tres caminos donde 
elegimos el de la derecha. La misma dirección tomamos en la 
siguiente duda a otros 300 m. Luego llegamos al barranco del 
Ingenio que vadeamos eligiendo la subida empedrada hacia la 
derecha. Hay una salida de la trocha que enlaza con un camino, 
también nos llevaría a la carretera a Valdelarco después de una 
larga subida y un desvío a la derecha cuando ya estamos 
bajando. Una vez en la carretera subiríamos hacia la derecha 
hasta el cruce señalizado, pero esa no es la mejor opción, sino 
seguir por la trocha. Tras 800 m. de difícil subida abandonamos 
el camino principal para tomar un sendero que sale a la 
izquierda al principio poco claro, por lo que hay que estar 
atentos. Esta trocha nos dejará en la carretera, el otro camino 
nos lleva a Las Cañadas. Tal como llegamos a la carretera 
vemos al frente la bajada hasta Valdelarco. 
 
Valdelarco-El Talenque: 
Entramos en Valdelarco por la plaza Antonio Domínguez y 
continuaremos girando a la derecha para unirnos a un camino 
que va por detrás de las casas que vemos desde la plaza. A 400 
m. daremos una gran curva a la izquierda de la que sale un 
camino a la derecha que ignoramos. Más adelante nos 
incorporamos a un camino empedrado que nos viene por la 
izquierda. Seguiremos tomando la opción derecha en todas las 
dudas hasta llegar a una bifurcación tras cruzar un arroyo que 

se toma a la izquierda. A 200 m. de ese arroyo nos unimos al 
barranco de Navahermosa sin cruzarlo, girando a la derecha. 
Nos llevará sin pérdida a las Casas del Talenque y a la carretera 
a Navahermosa, donde existe una zona de recreo. 
 
El Talenque-Fuenteheridos: 
Tomamos la carretera hacia la derecha un poco hasta que vemos 
que cruza un camino. Lo cogemos hacia la izquierda. En este 
camino nos surgirán dos dudas que resolveremos siempre 
tomando nuestra izquierda. De esa manera nos llevará a la 
Cantera Cerro Blanco, al lado de la carretera Navahermosa-
Fuenteheridos que tomaremos hacia la derecha para que nos 
deje en el cruce con la  carretera Nacional. Fuenteheridos está 
en dirección a Aracena. Poco mas adelante hay una desviación 
hacia Villa Onuba por donde se puede acceder al pueblo por un 
camino. 
 
Fuenteheridos-Los Marines: 
Como ocurrió antes, realmente no hace falta entrar en la 
población, puesto que el camino a tomar queda en el lado norte 
de la carretera nacional a la que hemos accedido. Si nos hemos 
decidió a visitar la fuente de los doce caños, saldremos para Los 
Marines regresando por la carretera de acceso que subimos y 
tomando un callejón a la derecha empedrado y con un muro a la 
derecha que nos dejará delante de la carretera nacional justo 
donde hemos de cruzar para tomar el camino de enfrente. 
Seguimos este camino principal pese a varias opciones a 
abandonarlo, 2 a la izquierda primero, 2 a la derecha después, 
otro a la izquierda y nos incorporamos, tras una subida a otro 
que viene por la izquierda y nosotros tomamos hacia la derecha 
ya bajando. Esto nos deja en la carretera de Cortelazor que 
tomamos hacia la derecha. A unos 600 m. sale un camino a la 
derecha que lleva en breve al pueblo que hemos de atravesar 
tomando siempre dirección sur. 
 
Los Marines-Linares de la Sierra: 
Buscamos la salida a la carretera nacional y nos incorporamos a 
ella hacia la derecha un pequeño tramo hasta el final de la 
gravera de allende la carretera donde comienza el camino que 
tomaremos. El camino tuerce a derechas poco mas adelante, 
pero hacia arriba comienza un sendero, técnico y pedregoso que 
es el nuestro. Al llegar arriba estaremos en el Puerto de San 
Ginés desde donde iniciaremos un tremendo descenso que 
comienza a nuestra izquierda. Las vistas son preciosas y largas, 
el lomo que se ve al frente es la Sierra de Linares, probablemente 
la mas escarpada de estos andurriales y a cuyo pie 
encontraremos el pueblo. La primera parte del descenso es 
escarpada y pedregosa y seguramente nos bajará de la bici hasta 
que llega a un ensanche cerca de una casa y se convierte en pista 
que nos deja en la carretera comarcal. El descenso continúa 
pocos metros a la derecha de la carretera por una pista con 
piedra suelta donde siempre elegiremos la principal. Ya más 
cerca del pueblo hay dos desviaciones pero están marcadas con 
postes de madera. Nada mas llegar al pueblo tomamos la 
primera calle a la derecha para atravesarlo buscando la salida 
al cementerio. 
 
Linares de la Sierra-Alájar (por el Puerto): 
Para salir del pueblo deberemos tomar hacia el oeste, por el 
camino que pasa delante del cementerio. Llega a un ensanche y 
se bifurca, uno cruza el arroyo y otro sigue su margen que es el 
que elegiremos. Solo surgirá otra duda al llegar a un llano 
desbrozado donde se bifurca y debemos tomar por la izquierda. 
Más adelante se vuelve más difícil y muy cerrado. Nos deja en la 
carretera comarcal que pisaremos muy brevemente para volverla 
a abandonar por el carril que desciende a la izquierda de la 
carretera, no por el que llanea. Sin pérdida nos deja en Alájar. 
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